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Аннотация
В статье представлен всесторонний анализ современных научных данных

о психических и поведенческих расстройствах, вызванных употреблением
различных групп психоактивных веществ (ПАВ). Рассмотрены
эпидемиология, нейробиологические механизмы зависимости и психозов, 
клинические характеристики и прогностические факторы. Особое
внимание уделено влиянию каннабиноидов, психостимуляторов, опиоидов
и новых синтетических психоактивных веществ (NPS) на психическое
здоровье, когнитивные функции и риск перехода индуцированных
психозов в хронические эндогенные заболевания. На основе анализа 25 
ключевых исследований 2016–2024 гг. выявлены современные

тенденции, проблемы диагностики и терапии, а также направления
дальнейших исследований.
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Введение
Хроническое употребление ПАВ часто приводит к

формированию устойчивых психотических и

когнитивных нарушений, усугубляющих социальную
дезадаптацию и ухудшающих прогноз.Особый интерес
вызывают механизмы перехода субстанционно-
индуцированных психозов в шизофрению и

шизофреноподобные расстройства, что подтверждают
мета-анализы и крупные когортные исследования

(Starzer et al., 2018; Murrie et al., 2020; Arendt & 
Munk-Jørgensen, 2020).

Психическиеи поведенческиерасстройства, вызванные
употреблениемПАВ, представляют собой сложную

клиническуюпроблему, сочетающуюпатогенез зависимости и

психических заболеваний. По даннымВОЗ, к 2023 году более
35 млн человек во всёммире страдают от расстройств, 
связанных с употреблениемнаркотиков, что оказывает

значительное бремяна системыздравоохраненияи

социальную сферу (World Health Organization, 2023).По
классификацииDSM-5-TR (APA, 2022), выделяются

расстройства, непосредственноиндуцированныевеществами
(интоксикация, психоз, абстиненция) и коморбидные
состояния, сочетающие зависимость с хроническими

психическими заболеваниями.
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Объекты и методы
исследования

Объект исследования — психические и поведенческие расстройства, 
связанные с употреблением различных ПАВ.
Методология: систематический обзор 25 источников, включающих
клинические, когортные, мета-анализы и нейробиологические исследования. 
Основные базы: PubMed, Scopus, CyberLeninka, Frontiers in Psychiatry, 
The Lancet Psychiatry, New England Journal of Medicine.
Анализ охватывает данные по следующим группам ПАВ:
• Каннабиноиды;
• Психостимуляторы (амфетамины, кокаин, метамфетамин);
• Опиоиды;
• Новые синтетические психоактивные вещества(NPS).



Результаты:
В ходе анализа 25 ключевых исследований

выявлены комплексные и многоуровневые

аспекты психических и поведенческих

расстройств, связанных с употреблением

различных групп психоактивных веществ

(ПАВ).
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1. Распространённость и клинические характеристики: 
Эпидемиологические данные подтверждают высокую

распространённость психических расстройств у лиц с ПАВ-
зависимостью. 

В среднем до 40% пациентов с зависимостью
испытывают психотические симптомы, а коморбидные
расстройства наблюдаются у 50–60% (Jones & 
Compton, 2023; Håkansson & Jesionowska, 
2021).Психотические расстройства индуцируются
разными группами ПАВ с характерными клиническими

проявлениями:

вызывают преимущественно

параноидальные бредовые идеи, 
слуховые галлюцинации, тревожно-
депрессивную симптоматику (Blest-
Herbert et al., 2022; Wilson et al., 2018).

сопровождаются острыми

параноидными психозами с агрессией, 
двигательным возбуждением и
сенсорными галлюцинациями

(Селиванова, 2021; Mauri et al., 2021).

чаще ассоциируются с аффективными

расстройствами, хронической депрессией и тревогой, 
менее выражены психотические симптомы (Поляков

& Зверева, 2022).

(NPS) вызывают острые психотические
эпизоды высокой интенсивности с частой
резистентностью к терапии и
ухудшением когнитивных функций

(Daswani et al., 2024; Han & Palamar, 
2024).
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2. Нейробиологические механизмы:Хроническое употребление ПАВ
сопровождается дисфункцией дофаминовой системы и нарушением баланса

между лимбическими структурами и префронтальной корой, что формирует
нейробиологическую основу как зависимости, так и психотических расстройств
(Volkow et al., 2016; Gicas et al., 2022).Изменения когнитивных функций, в
частности в сфере внимания, памяти и исполнительных функций, отмечены у

потребителей каннабиса и психостимуляторов, усугубляя социальную
дезадаптацию и снижая эффективность терапии (Laurens et al., 2022; Gicas et 
al., 2022).

3. Прогноз и переход в хронические расстройства: Значительная часть
субстанционно-индуцированных психозов (от 20 до 40%) переходит в
хроническиешизофренические илишизофреноподобные состояния, 
особенно при наличии факторов риска: ранний дебют употребления, 
высокий уровень потребления, семейный анамнез психозов (Starzer et al., 
2018; Murrie et al., 2020; Arendt & Munk-Jørgensen, 2020).Коморбидность
зависимостей с психическими расстройствами усложняет клиническую

картину, приводит к более частым рецидивам и снижает качество жизни
пациентов (Więckiewicz et al., 2021; Belяев, 2023).
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5. Опиоиды и депрессивные расстройства: Опиоидная 

зависимость чаще всего ассоциируется с тревожно-

депрессивными состояниями, снижением мотивации и 

анергией (Mauri et al., 2021; Поляков и Зверева, 2022).

Håkansson и Jesionowska (2021) отмечают высокий 

уровень суицидального риска и эмоциональной 

дисрегуляции у лиц с опиоидной зависимостью.

Когнитивные нарушения выражены меньше, чем при 

употреблении стимуляторов, однако риск 

хронификации аффективных расстройств выше.

4. Особенности терапии и вызовы клинической практики: Современные подходы к лечению включают 

фармакотерапию, психотерапию и социальную реабилитацию. Однако сложность коморбидных состояний 

и высокая вариативность клинических проявлений требуют индивидуального подхода и интеграции 

междисциплинарных методов (Поляков & Зверева, 2022; Więckiewicz et al., 2024).Особое внимание уделяется 

профилактике рецидивов и мониторингу когнитивных функций для улучшения долгосрочных исходов.
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6. Новые синтетические психоактивные вещества
(NPS): С 2015 года наблюдается стремительный
рост употребления синтетических катинонов и

каннабиноидов. Эти вещества обладают мощным
психостимулирующим и психотогенным действием.
Daswani et al. (2024) в мета-анализе показали, 
что частота психозов у потребителей катинонов

достигает 36%, а у 10–15% формируется
хронический шизофреноподобный синдром.
Han & Palamar (2024) отмечают, что NPS-
психозы часто устойчивы к стандартной

антипсихотической терапии и сопровождаются

стойкими когнитивными нарушениями.

7. Коморбидность и прогноз: Коморбидность зависимостей и психических расстройств — одна из наиболее сложных проблем клинической

психиатрии.
Arendt & Munk-Jørgensen (2020), Vancampfort et al. (2021) и Więckiewicz et al. (2024) указывают, что сочетание зависимости и психоза

значительно ухудшает прогноз, повышает риск рецидивов и снижает эффективность лечения.
По данным Jones & Compton (2023), коморбидные расстройства выявляются у 40–60% пациентов с психозами, индуцированными ПАВ.
Российское исследованое (Беляев, 2023; Селиванова, 2021) подтверждают, что у значительной части больных наблюдается переход психозов в

хронические формы с выраженными личностными изменениями.
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Психические и поведенческие расстройства, вызванные употреблением психоактивных
веществ, представляют собой серьёзнуюмедико-социальную проблему, требующую
комплексного подхода к диагностике и лечению. Разные группы ПАВ (каннабиноиды, 
психостимуляторы, опиоиды, синтетические вещества) вызывают специфические
психопатологические эффекты— от кратковременных психозов до хронических

расстройств. Высок риск перехода субстанционно-индуцированных психозов в
шизофренические состояния, что делает необходимыми раннюю диагностику и

комплексную терапию с учётом биопсихосоциальныхфакторов. Коморбидность, 
рецидивы и когнитивные нарушения осложняют лечение, требуя разработки новых
протоколов и программ реабилитации. Перспективы исследований связаны с изучением

генетических и нейробиологических маркеров риска и созданиемметодов,
восстанавливающих нейропластичность и когнитивныефункции. Эффективное
решение проблемы возможно только при интеграции усилий медицины, науки и

социальных служб.

Заключение
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